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ch werde oft gefragt, ob WT-DVDs

Uberhaupt von Nutzen sein kon-

nen. Meist ist dies mit der Aussage
gekoppelt, dass WT doch stark vom
taktilen Gefishl abhéngt und nur von
einem Lehrer persénlich vermittelt wer-
den kann. Meine Antwort darauf lautet
immer, dass man hier zwischen zwei
Arten von DVDs unterscheiden muss. In
der einen Art der DVDs wird von den
Darstellern ein Einblick in ihr System
gegeben. Sie haben eher den Charak-
ter einer Vorfihrung und nicht den ei-
ner Lehrstunde.
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Die DVDs der zweiten Art sind wirk-
lich als Lehr-DVDs gedacht. Sie bein-
halten alle Lernschritte wie Theorie,
Grundtechniken, Formen, Chi Sco
und Anwendungen, also das komplet-
te Programm. Durch den lektionierten
Aufbau erscheinen diese DVDs meist
weniger spektakuldr. Sie entsprechen
eben dem tdglichen Unterricht, in dem
beharrlich trainiert wird und ab und zu
auch ein Aha-Effekt aufiritt.

Was die Aussage betrifft, dass man nur
mit einem Lehrer erfihlen kann, wie
WT angewendet wird, so muss man sa-
gen, dass das WT-Training oft zweistu-
fig abléuft: in der ersten Stufe muss der
Schiiler den reinen Ablauf einer Technik
kennen lernen, und in der zweiten Stufe
verbessert er - mit Gefihl - die Technik
und bringt sie zur Anwendungsreife.
Die zweite Stufe sollte mit einem Leh-
rer durchlaufen werden, aber das rei-
ne Lernen des Ablaufs kann durchaus
auch mit Hilfe von DVDs erfolgen.

Die erste DVD meiner WT-Lehrreihe
entstand bereits 1985. Seit dieser Zeit
habe ich die Erfahrung gemacht, dass
diejenigen Schiiler, die mit den DVDs
arbeiten, ein besseres Verstdndnis
fur das WT entwickelten. IThr Kénnen
steigerte sich und ein beschleunigter
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Lernfortschritt war zu beobachten. Die
Schiler hatten jetzt die Méglichkeit, kri-
tische Stellen zu Hause ganz in Ruhe
genau zu analysieren. Damit kamen
sie nicht nur schneller voran, sie fihr-
ten auch die Techniken exakter

und besser aus. Bei ihnen
musste der Ausbilder im
Unterricht viel weniger
Zeit darauf verwen-
den, den Ablauf zu
korrigieren, er konnte
vielmehr den Schwer-
punkt auf das kon-
zeptionelle WT-mds-
sige  Ausfihren der
Techniken legen.

SINNVOLL SIND
WT-DVDs?

In der Regel steckt der Schiiler wéihrend
seines WT-Studiums in einer bestimm-
ten Ausbildungsphase und hat norma-
lerweise keinen Uberblick Gber das Sys-
tem. Mit der Unterstitzung der DVDs

kénnen groflere Zusammenhéinge
erkannt und dadurch die eige-
nen Fahigkeiten verbessert

werden.

Anfénger (und Fortge-

schrittene) kénnen sehen,

2 wie eine Technik - wenn
sie beherrscht wird

..'I ausgefihrt werden soll

= und sind motiviert, es ge-
nauso hin zu bekommen.

Die Begeisterung und der



Trainingseifer nehmen
dann  erfahrungsge-
méafl zu, Ein weiterer
Vorteil der DVDs ist,
dass der Aufbau der
Unterrichts-Programme
und ihre jeweilige Zielset-
zung deutlicher ersichtlich
werden.

Soviel zu den Vorteilen, die
ein Schiiler aus den DVDs
ziehen kann.

Fir mich als Lehrer und Ver-
bandsleiter ergaben sich noch
weitere  wesentliche  Vortei-
le. Selbstversténdlich ~existier-
te schon lange ein einheitliches
Lehrprogramm; die eigentliche
Schwierigkeit bestand darin, zu
erreichen, dass sich auch alle Aus-
bilder an dieses Programm hielten.
Mit der Verdffentlichung der Pro-
gramme auf DVD erhielt jeder ein
Hilfsmittel an die Hand, dass ihm als
Nachschlagewerk dient und ihn beim
Unterrichten unterstiitzt. Die Qualitéit
und somit die Ergebnisse verbesserten
sich dadurch erheblich. Friher hinter-
lieBen verantwortungsbewusste Lehrer
ihren Schillern mihselig angefertigte
schriftliche und grafische Aufzeichnun-
gen ihres Systems. Diese lieBen aber
viel Interpretationsspielraum. Mit der
heutigen modernen Technik kdnnen
erstmals exakte Aufzeichnungen erstellt
werden. Damit wird gewéihrleistet, dass
den zukiinftigen WT-Generationen kein
einziger Teil unseres genialen Systems
verloren geht.

Aus diesem Grund habe ich vor acht
Jahren als erster begonnen, die streng
behiiteten ,Geheimnisse” des WT-Sys-
tems zu liften. Die kompletten Program-
me und Theorien missen offen gelegt
werden! Wie in einer ,Glasschule” soll
alles transparent und fiir Jedermann zu-
géinglich sein.

Dass ich damit auf dem richtigen Weg
bin, bestdtigen mir die vielen positiven
Riickmeldungen aus der ganzen Welt.
Ich freue mich sehr dariber, einen Bei-
trag zu leisten und mit meinen Versf-
fentlichungen auch Anderen als meinen
direkten Schilern zu helfen. Die viele

Arbeit lohnt sich!

Die erste und hochwertigste

WT-DVD-Lehrreihe

Kaufer berichten: ,Hallo Sifu Niko, ich bin der Meinung, dass Deine DVDs die bestproduzierten DVDs aus dem
Kampfkunstbereich tiberhaupt sind. Dies zeigt sich an Struktur / Aufbau der Programme, der Detailtreue und dem
betriebenen Aufwand der Produktion. So etwas hat es bisher nicht gegeben - und schon gar nicht im WT!*

DVD 1 - Grundstufe Sparset 1
Das Programm vom 1. - 4. Schillergrad 49,— € (DVD 1-3)
DVD 2 - Mittelstufe nur -
Programm 5. - 8. SG, 1. Sektion Chi Sao 49,— € 1’2‘2‘"‘5
statt 147 — € + Versand
DVD 3 - Oberstufe
Programm 9. - 12. SG, 2. Sektion Chi Sao ~ 49,— € Sparset 2
DVD 4 - Lehrerprogramm Teil 1 (DVD 4-8)
Die komplette 3. SeﬁtiongChi Sao 59,-€ nur 259 = €
DVD 5 - Lehrerprogramm Teil 2 statt 205 - € + Versand
Die komplette 4. Sektion Chi Sao 59,-€ . o
DVD 6 - Lehrerprogramm Teil 3 bt
Die komplette 5. SeEliongChi Sao 59,-€ (Eflvngg-‘IE
DVD 7 - Lehrerprogramm Teil 4 NUFIoY =€
Die komplette 6. Sektion Chi Sao 59,-- € statt 207 - € + Versand
DVD 8 - Lehrerprogramm Teil 5
Die komplette 7. Sektion Chi 520 59,-€ (%%%'ﬁfm
DVD 9 - Lehrerprogramm Teil 6 )
Biu Tze-Form mit vie'l:'en ﬁﬂ'lwendungen 69,— € n urjﬂgl-f

= statt 649 - € inkl. Versand
DVD 10 - Lehrerprogramm Teil 7
Die komplette 1. Sektion Biu Tze-Chi Sao 59,-- L3

DVD 11 - Lehrerprogramm Teil 8
Die komplette 2. Sektion Biu Tze-Chi Sao 69,— €

Fachschulen fiir Selbstverteidigung
Wunnensteinstr. 41, 70186 Stuttgart
info@wt-shop.de, Tel.: 0711-4809453

www.wt-shop.de

Alle Preise zzgl. Versandkosten

G Mt i jeddens Kaompfhlectiler
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