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UBER ,,RICHTIGES UND FALSCHES WT*“

Als ich vor Uber 35 Jahren mit dem
WT begann, gab es in Deutschland
nur einen bekannten WT-Stil mit einem
Oberhaupt, der die Inhalte und die Art
des Vermittelns festlegte. Demzufolge
war das System relativ einheitlich und
die Frage ,richtig oder falsch” stellte
sich nicht. Es existierten iberhaupt
nur drei Stile, die sich anhand der
Schreibweise (Wing Tsun, Wing Chun,
Ving Tsun) eindeutig den jeweiligen
Meistern zuordnen lieBen. Durch den
Erfolg der EWTO hat das Wing Tsun
(WT) in Deutschland und Europa den
wohl grofiten Bekanntheitsgrad erreicht.
Es entstanden viele eigenstandige
Gruppierungen mit teilweise  véllig
unterschiedlichen Interpretationen
unserer Kampfkunst. Es gibt mitilerweile
alle  méglichen Schreibweisen des
Namens, die kaum noch einem der
traditionellen Meister zuzuordnen sind.

Tradition

Viele Stillrichtung berufen sich auf
den  verstorbenen  Grofimeister
Yip Man. Dies ist zurzeit durch
den Kinoerfolg der Yip Man-Filme
sehr werbewirksam. Bei genaver
Betrachtung steht aber immer die
personliche Interpretation der Lehrer
im Vordergrund. Genauso verhdlt
es sich mit der Behauptung Original
Lleung Ting Wing Tsun zu betreiben.
Dies kann nur GM Leung Ting selbst
und einige wenige seiner Vertrauten.

Alle Menschen sind verschieden
seine eigene

Jeder Mensch hat

Personlichkeit, die durch  seine
Erziehung, Bildung, sein Umfeld, seine
Lehrer und sein Temperament gepragt
wurde. Daraus ergibt sich seine ganz
eigene Sichtweise und sein eigener
Umgang mit allgemeinen Problemen,
ja seine eigene Weltanschauung. Dies
alles hat einen Einfluss auf die Art und
Weise, wie jeder WT begreift, ausiibt
und eventuell vermittelt.

Wie weit das gehen kann habe
ich selbst mit einem ehemaligen
Trainingspartner erlebt. Trotz der
selben Ausbildung, den gleichen
lehrern  und  johrzehntelangem
gemeinsamen  Training  haben
wir beide heute eine extrem
unterschiedliche Interpretation vom
WT. Dies geht so weit, dass trotz
unseres guten personlichen Kontaktes
ein gemeinsames Training leider nicht
mehr maglich ist.

Weitere Einflisse

In friheren Zeiten hatte ein Kung Fu-
Meister in der Regel wenige Schiiler.
Durch den resultierenden engen
Kontakt Gbernahm der Schiiler genau
die Interpretation des Lehrers. Eine
eigene Entwicklung fand erst nach der
Loslésung vom Meister statt. In den
heutigen Systemen haben einzelne
Lehrer teilweise mehrere hundert
Schiiler. Der Lehrer hat eine wesentlich
geringere Kontrollmaglichkeit
gegeniiber dem einzelnen Schiller.
Daher kann dieser schon viel friher
seine eigene Interpretation entwickeln.
Weiterhin  muss sich das System

an diese Schillerzahlen anpassen:
Einerseits missen andere Lehrwege
beschritten werden, um so viele
Schiiler zu unterrichten, andererseits
hat sich auch das Publikum an
sich verdndert. Nicht mehr nur an
Kampfkunst interessierte, sondern vor
allem Freizeitsportler machen heute
den Hauptanteil der Schiler aus.
Diese suchen mehr den kérperlichen
Ausgleich und den Spaf3, weniger den
Kampf. Der Selbstverteidigungsaspekt
wurde dadurch in den Vordergrund
verlagert. Alle Kampfkunstrichtungen
— und eben auch das WT - haben
sich in den letzten Jahrzehnten
weiterentwickelt und werden sich

auch in Zukunft weiter anpassen
mussen.

Momentane Situation in der
WT-Szene

Durch den hohen Konkurrenzdruck
haben sich viele Auswiichse ergeben.
Um sich abzugrenzen werden
Kollegen schlecht gemacht oder
ihr  WTSystem fir falsch erklart.
Teilweise werden neue Techniken
erfunden und Programme nach
der paradoxen Devise ,Mehr ist
besser” aufgeblaht. Die Einen
betreiben eine Geheimniskrdmerei
um ihre Programme, die Anderen
gehen werbewirksam dazu ber,
sogenannte ,hohe Techniken”
friher zu unterrichten - alle in der
Hoffnung, damit Schiller anderer
lehrer abzuwerben. Es ist aber
eine lllusion zu glauben, ,héhere




Techniken” machten einen besser. Das
Gegenteil ist der Fall, denn die unteren
Techniken sind wesentlich wichtiger,
denn sie bilden die Basis, auf der alles
aufbaut! Es sollte ein sinnvoller solider
Aufbau von Fdhigkeiten stattfinden,
der sich wie ein Roter Faden durch das
gesamte System zieht. Ein Grund fir
diesen Zustand kann sein, dass manche
den Schritt zum Lehrer zu schnell oder
zu frih gemacht haben und ihnen daher

die nétige Erfahrung fehlt.

Unterschiedliche Interpretationen
Man findet heute die unterschiedlichsten
WT-Systeme. Dies geht von prinzipientreu
bis planlos, von sehr hart bis extrem
weich, von starr bis flexibel und vom
reinen Technischen bis zum puren
Drauflosgehave. Jeder ist natiirlich davon
Uberzeugt, dass sein WT-System das
Richtige ist und alle Anderen falsch liegen.
Man beachte aber, dass was fiir den
Einen starr wirkt, fir den Anderen
flexibel erscheinen kann usw.

Hierbei erinnere ich mich gerne an Sifu
Schembri  (Nationaltrainer  Schweiz,
technischer Direktor und zu Recht
der hochstgraduierte WT-Meister der
EWTO), derimmer zu den Schiilern sagte

Jich zeige euch jetzt eine Variante”. Er

sagte niemals ,das ist falsch” oder ,das
ist richtig” und legte sich somit nie fest.
Fir mich zeigt dies, dass er ein flexibler
Mensch ist und das WT lebt.

Wie sehen andere Kampfkiinstler
heute das WT?

Viele Kampfsportler - wie auch ich -
entdeckten friher im WT-Sytem die
Effektivitat und die Logik, die sie bisher
vermissten. Daher hatte WT fir sie auch
einen hohen Stellenwert. Leider hatsich die
Sichtweise durch die Existenz der vielen
unferschiedlichen ~ WTnterpretationen
zum Negativen gedndert. Von vielen
wird WT nicht mehr als die effektive
Selbstverteidigung  gesehen,  sondern
als reinen Kommerz (auch wenn hier
manchmal der Neid spricht) und nicht
mehr als etwas Besonderes.

Fazit

WT ist fir mich immer noch die geniale,
faszinierende, funktionale Kampfkunst,
wie ich sie urspriinglich kennen gelernt
habe und mein Enthusiasmus wachst
stéindig weiter. Fir mich gibt es kein
richtiges und falsches WT, denn so wie
jeder Mensch individuell ist, so ist es
auch sein WT. Etwas Positives hat auch
die Vielfalt der WT-Systeme: noch nie

hatte der Schiiler eine so grofie Auswahl

an Lehrern und Interpretationen unserer
Kampfkunst. Dennoch sollten meiner

Meinung nach folgende Kriterien
bericksichtigt werden:

1) Der WT.Unterricht sollte
prinzipienorientiert sein.

2) Dem Schiler dirfen notige
Entwicklungsstufen nicht vorenthalten
werden.

3) Das Unterrichtssystem sollte einfach
sein und vom einfachen zum schwierigen
fohren.

4) Die Art des Vermittelns sollte individuell
auf den Einzelnen zugeschnitten sein.
5) Geheimniskréimerei ist fehl am Platz.
6) Der Schiller sollte fair behandelt
werden.

Ich wiinsche mir zukinftig mehr
Toleranz unter den Vertretern aller WT-
Interpretationen, anderer Stile, Lehrern
und Kollegen, denn letztendlich hat
niemand die Allwissenheit fiir sich

gepachtet! x
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